
Massor av gratis kulturaktiviteter för barn och unga på Vårbogården!

076 - 135 34 00 • info@multiteket.se
burlovsbostader.se/multiteket

Vårbogården • Rapsvägen 70, Arlöv

Välkomna till ÖPPET HUS kl 17.00-18.30

Hej! Jag heter Meia

Jag och alla andra av våra ledare

ser mycket fram emot en spännande

vårtermin och att få träffa 

både nya och gamla deltagare.

Mobilfritt
Behöver en deltagare nås under 
kurstid hänvisar vi till Multitekets 
telefon 076-135 34 00

VÅREN
2026

Kursstart 2/2 
Avslutning 19/5

Måndag 26/1 
Prova på Cirkus & Akrobatik samt Teater

Tisdag 27/1 
Prova på våra olika Danskurser

Kom på fika och se hur vi har det på Multiteket! 
Lär känna och träffa våra ledare, ställ frågor  
och prova på en kurs! Ta gärna med era vuxna.

076 -135 34 00 • info@multiteket.se

Tänk på att 
anmäla dig i tid! 

Sista anmälnings-
dagen är onsdag 28/1

Kursplatser meddelas 
senast fredag 30/1

Så här anmäler du dig till en kurs. 
1. Skanna QR-koden eller gå in på

anmalan.multiteket.se

2. 	Fyll i den digitala anmälningsblanketten
och tryck på skicka in

Obs! Kurserna har begränsat antal platser.

Sista anmälningsdagen är onsdag 28/1
Bekräftelse om plats på kurserna meddelas senast fredag 30/1 via sms 
och e-post till målsman. Förälder eller annan vuxen är välkomna första 
kurstillfället.

BB_multiteket_kursprogram_VT 26.indd   1BB_multiteket_kursprogram_VT 26.indd   1 2025-12-19   11:232025-12-19   11:23



OBS! Kurserna fortsätter
som vanligt under sportlovet 
(vecka 8) men pausar under  
påsklovet (vecka 14). Se särskild
lovverksamhet på hemsidan.
burlovsbostader.se/multiteket

TORSDAGAR
TEATERLEK 
kl 17.15 – 18.15, årskurs 1 – 3
Vi provar drama och teater på
ett lekfullt sätt. Här kan verkligheten
och fantasin bli till fantastiska historier,
skapande, dramatiska och väldigt roliga!
Ledare: Maya

VERKSTAN 
kl 18.30 - 19.45, årskurs 4-6
Vi testar måleri, lera, modellbygge,
smyckes tillverkning och andra  
spännande material.
Ledare: Maya

SABAS DANCESTYLE 
kl 18.00 – 19.00, årskurs 1-6
Kom och lär dig en härlig 
blandning av persisk, 
arabisk indisk och 
salsa dans.
Ledare: Saba

MÅNDAGAR 
MULTICIRKUS 1
15.30 - 16.30, årskurs 1-3
Ledare: Meia

MULTICIRKUS 2
16.45 - 17.45, årskurs 1-3
Testa på olika cirkusmoment
allt från akrobatik till jonglering.
Det bor en cirkusartist i oss alla!
Ledare: Meia

CIRKUS & AKROBATIK
kl 18.00 – 19.30, årskurs 4–6
Här får du lära dig olika cirkus- 
konster, allt från akrobatik till 
jonglering!
Ledare: Meia

TISDAGAR
BAKSTUGA 1
15.30 – 17.00, årskurs 4–6 
Ledare: Meia

BAKSTUGA 2
17.15 – 18.45, årskurs 4–6
Precis som det låter!
Lättare bakning som vi  
sen smakar och njuter  
av tillsammans.
Ledare: Meia

MULTIDANS
kl 17.00 – 18.00, årskurs 1–3
En dansklass full av rörelse
och sköna moves!
Ledare: Metci

DANCE CLUB
kl 18.15 – 19.15, årskurs 4–6
Uttryck dig genom dans och
utvecklas inom och dancehall.
Ledare: Metci 

ONSDAGAR
MULTIKLUBBEN 1
kl 15.30 – 16.30, årskurs 1–3
Ledare: Meia 

MULTIKLUBBEN 2
kl 16.45 – 17.45, årskurs 1–3
Vi skapar, leker och pysslar.
Ledare: Meia

TJEJGRUPPEN
kl 18.00 – 19.15, årskurs 4–6
Vi pärlar, syr, spelar, snackar, bakar,
ser på film och lyssnar på musik m.m. 
Med andra ord ”allt kan hända...”
Ledare: Meia

Övrig information 
• 	Om du anmäler dig till en kurs ska du komma varje gång, kan du inte närvara ska du

meddeladet via telefon 076-135 34 00 eller e-post info@multiteket.se

• 	Är du borta två gånger utan att meddela frånvaro, riskerar du att förlora din plats på
kursen.

• Endast deltagare får närvara, ej syskon eller kompisar.

• 	Barn som är mellan 6-8 år bör lämnas och hämtas av en vuxen.
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